Bezglutena edienkarte

L 4 10.-12. kla$u audzekni 3. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv.,g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 250 8.3 8.8 27.3 222
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 140 7.1 1.8 34.8 184
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 30.7 33.3 95.6 805
Otrdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 250 4.8 8.5 14.8 155
Ciikgalas plovs 240 16.7 21.5 58.8 496
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 25.4 348 | 1025 | 825
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 250 3.1 2.8 21 122
Malta ciikgalas Snicele(bez
pan&juma) A03 70 11.3 18.6 0.8 216
Darzenu mérce 60 0.6 5.4 8 83
Variti kartupeli 280 5.8 0 46.9 211
BieSu un svaigu kapostu salati 100 1.2 3.1 6.6 59
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 24.6 30.5 | 108.2 | 806
Ceturtdiena Pusdlenas Vedetara bieSu zupa ar kréjumu A07 250/10 2.3 8.3 18.4 158
Cepta vistas fileja(bez pan€juma) 80 239 11 0 195
Darzenu merce 60 0.6 5.4 8 83
Tvaicéti risi 160 5 0.6 48.3 219
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Kopa:| 35.4 30.1 104.2 | 829
| . . Darzenu sautéjums ar zalajiem
Piektdiena  Pusdienas | iiem un krgjumu 2 A07 400/20 | 88 184 | 412 | 366
3 “ Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136
Ogu Kkiselis 130 0.3 0.2 10 43
Piens A07 200 5.6 5 9.4 105
Risu galete 30 2.6 0.6 24.9 115
Auglis 100 0.3 0.6 13.4 60
Kopa:| 19.8 28.4 122.7 | 825

Dzeramais udens-visas édienreizées

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izgiitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)
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