V4 Bezgluténa edienkarte
L 4 1.-4. KlaSu audzekni 3. nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki, g [ Oglh., g [ Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5.3 16.4 128
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 100 5 1.3 24.8 131
Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4.2 2 50
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 23.6 28.9 58.1 582
Otrdiena Pusdienas (Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 150 2.9 5.1 9.5 96
Cukgalas plovs 180 14.6 17.7 41.1 382
Vitaminu salati ar redisiem 100 1.3 4.2 4 59
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39
Kopa:| 19.7 27.2 62.9 575
Tresdiena Pusdienas |Gurku zupa ar risiem 150 1.9 1.7 12.6 73
Malta ciikgalas Snicele(bez
pan&juma) A03 70 11.3 18.6 0.8 216
Darzenu meérce 30 0.3 2.7 4 42
Variti kartupeli 130 2.7 0 19.9 90
BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2.5 5.5 49
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa. 19 25.9 59.4 547
Ceturtdiena Pusdienas |\ .55 piezy zupa ar krgjumu A07 150/5 1.3 458 11 92
Cepta vistas fileja(bez pan&juma) 70 20.9 9.6 0 170
Darzenu mérce 30 0.3 2.7 4 42
Tvaicéti risi 100 3.1 0.4 30.2 150
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 10 0.9 0.2 8.3 39

Kopa:| 27.5 21.9 58.1 553

Darzenu saut&jums ar zalajiem

Piektdiena  Pusdienas |, ixiem un krgjumu 2 407 250/10 | 5.5 11 275 | 231
'“ Risu biezputra ar risu pienu 150 2.2 3.6 23.8 136

“* |ogu Kiselis 130 0.3 0.2 10 43

Piens* A07 200 5.6 5 9.4 123

Auglis* 100 0.3 0.6 13.4 60

Kopa:| 13.9 20.4 84.1 593

Dzeramais iidens-visas édienreizées
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

Ve o=

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
kiientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Enerdgétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




