p A

Edienkarte

L 5.-9. klaSu audzekni 1. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni | Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh., g Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Vegetara gulaszupa ar lecam A09 200 6.3 7.4 19.5 170
Makaroni ar maltu cukgaju un
darzeniem A01 220 18.3 20.9 47.6 452
Svaigu kapostu un burkanu salati 100 1.4 2.7 4.8 50
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 28.8 31.4 88.5 754
i i Sautetas cukgalas stremelites
Otrdiena  Pusdienas |45/on marce A01,407 100 13.5 18.7 3.6 237
Variti kartupeli 180 3.7 0 27.6 125
BieSu-abolu salati 100 0.9 3.1 8.9 67
Biezpiena deserts A07 60 7.2 6.4 6.1 111
Zemenu Kkiselis 140 0.3 0.2 10.8 46
Rudzu maize A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa: 29.8 29 81.9 708
Tresdiena Pusdienas |Harco zupa 200 5.1 5.1 24.7 165
Cukgalas kotlete A01,A03 70 10 14.9 11.1 219
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
Sezonas darzenu salati 100 1.3 4.2 4.6 61
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 82
Kopa: 27.3 30.2 93.9 757
Ceturtdiena Pusdienas [Vegetara saknu zupa A09 200 1.9 6.1 9.7 101
Vistas giross A03,A10 60 15.3 11.1 0.6 164
Tvaiceti risi 140 4.4 0.6 42.2 192
Piena mérce A01,A07 40 1.5 3.9 4.6 60
Burkanu salati ar sezama seklam All 100 1.5 4.7 4.9 68
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Piens* A07 200 5.6 5 9.4 105
Kopa: 33 31.8 88 770
Piektdiena Pusdienas |Biesu zupa ar pupinam un krgjumu (407 250/5 5.5 10 25.8 215
Variti cisini ar kréjuma-tomatu mérci | A01,A07 50/40 10.3 6.7 6.6 128
Variti makaroni A01 140 4.9 1.9 33 169
Kinas kapostu un darza kukuruzas
salati 100 1.5 3.5 4.3 55
Rudzu maize A01 40 2.8 0.4 16.6 81
Kefirs A07 180 5 4.5 7.9 92
Kopa: 30 27 94.2 740

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normém izglitibas iestazu izgiitojamiem, socidlds apripes un socidlas rehabilitaciias institdciju klientiem

Dzeramais iidens-visas édienreizés

LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla

* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

un arstniecibas iestazu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




