p A

Edienkarte

L 5.-9. klaSu audzekni 3. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas [Vegetara zirnu zupa 200 6,7 7 21,8 170
Malta cukgalas mérce ar darzeniem |A01,A07,A09 100 12,5 19,1 3,6 236

Varits bulgurs A01 150 6 0,6 38 181

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4,2 2 50

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa: 29 31,3 82 720

Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 200 3,8 6,8 11,8 124
Cukgalas plovs 220 16 20,1 52 453

Vitaminu salati 100 1,3 4,2 4 59

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 82
Kopa 23,9 31,5 84,4 718

Tresdiena Pusdienas |Malta cukgalas snicele A01,A03,A07 70 11,3 16,4 5,6 215
Piena mérce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74

Variti kartupeli 200 4,1 0 30,6 139

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 53 48

Kefira-ogu smitijs A07 240 6,8 0,3 23,1 122

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 123

Kopa:| 29,3 24,6 95,2 721

Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa ar krgjumu A07 200/5 1,7 6,1 14,6 120
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193

Piena mérce A01,A07 50 1,9 4,8 5,7 74

Tvaiceti risi 140 4,4 0,6 42,2 192

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 40 2,8 0,4 16,6 81

Kopa:| 30,6 24 95,3 720

. i i Darzenu sautejums ar zaJajiem

Piektdiena  Pusdienas |, ixiem un krgjumu 2 A07 300/20 | 6,8 148 | 31,1 | 285
%) | Abolu-dz&rvenu debesmanna A01 100 2,1 0,4 29,2 129

Piens* A07 200 5,6 5 9,4 105

Rudzu maize A01 60 4,2 0,6 24,9 122

Auglis* 100 0,3 0,6 13,4 60

Kopa: 19 21,4 108 701

Dzeramais idens-visas édienreizés
Papildus LAD programma "Piens un Augli skolai"-piens 2x, augli 3x nedéla
* Var tikt nodrosinati ar LAD programmas "Piens un augli skolai "produktiem

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciiu klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidréti (g)

5.-9.klase

700-960

18-26

23-37

79-144




