p A

Edienkarte (bez piena produktiem)

o 1.-4. klasu audzékni 3. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Alergeni Daudzums| Olbv., g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
Pirmdiena Pusdienas |Vegetara zirnu zupa 150 5 5,3 16,4 128
Malta cukgala tomatu merce(bez

miltiem) 100 11,7 17,9 6,6 234

Varits bulgurs A01 100 4 0 25,3 117

Kinas kapostu un gurku salati 100 1 4,2 2 50

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 23,1 27,6 58,6 570

Otrdiena Pusdienas |Darzenu zupa 150 1,6 4,6 7,6 78
Cukgalas plovs 180 14,6 17,7 41,1 382

Vitaminu salati 100 1,3 4,2 4 59

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 18,9 26,7 61 560

Tresdiena  Pusdienas |vi5 gkgajas Snicele(bez pangjuma) | 403 70 11,3 18,6 0,8 216
Darzenu mérce 30 0,3 2,7 4 42

Variti kartupeli 130 2,7 0 19,9 90

BieSu un svaigu kapostu salati 80 1 2,5 55 49

Risu piena-ogu smiitijs 240 6,8 0,3 23,1 122

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 23,5 243 | 61,6 | 560

Ceturtdiena Pusdienas |Vegetara biesu zupa 150 1,2 3,8 10,9 83
Panéti vistas filejas gabalini A01,A03 80 18,8 7,9 11,6 193

Darzenu mérce 30 0,3 2,7 4 42

Tvaicéti risi 100 3,1 0,4 30,2 150

Rivétu burkanu salati 100 1 4,2 4,6 60

Rudzu maize A01 20 1,4 0,2 8,3 41
Kopa:| 25,8 19,2 69,6 568

. i i Darzenu sautejums ar zaJajiem

Piektdiena  Pusdienas | ;0 250 6,4 5,9 25,6 181

Vegetara diena £=:%) [Tomatu, gurku un gar$augu salati 80 0,8 3,5 1,7 42
Abolu-dzérvenu debesmanna A01 100 2,1 0,4 29,2 129

Risu piens 200 1,2 2,6 17 96

Auglis 100 0,3 0,6 13,4 60
Kopa:| 10,8 13 86,9 | 508

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socidls apripes un socidlas rehabilitacijas institdciiu klientiem
un arstniecibas iestaZu pacientiem (no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

1.-4.klase

490-750

12-28

16-29

55-113




