Bezglutena edienkarte

L 4 5.-9. kla$u audzekni 2. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes  [Daudzumg Olbv.,, g | Tauki,g | Oglh.,g | Kcal.
pirmdiena  Pusdienas Vistas buljona un darzenu zupa ar
risiem 200 5.5 6.4 21.4 165
Malta ciikgala tomatu mércé(bez
miltiem) 100 11.7 17.9 6.6 234
Irdenie griki 130 6.6 1.7 32.3 171
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 26.5 30.4 83 712
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar risiem *407 250 7.9 3.4 29.1 179
Risoto ar vistas galu un darzeniem 240 18.9 19.4 50.3 451
Rivétu burkanu salati 100 1 4.2 4.6 60
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 29.6 274 | 100.6 767
Treidiena Pusdienas Maltas cukgalas un darzenu
veltniSi(viltotie titeni bez miltiem) *A03,A09 80/50 11 18 6.8 233
Kartupelu biezenis *A07 250 5.3 0.6 35.1 167
Skabetu kapostu un burkanu salati 100 1.2 3 3.9 47
Svaigu auglu deserts ar jogurtu *A07 80/150 5.8 3.3 28.1 165
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kopa:| 25.1 25.3 90.5 690
. . Sarkano bieSu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas |, ., *407 200/5 1.8 6.1 107 | 105
Cikgalas gulass(bez miltiem,bez
kréjuma) 100 11.6 16.9 4 215
Tvaicéti risi 150 4.7 0.6 45.2 205
Kinas kapostu, redisu un kirbisu
salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Kefirs *A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 25.3 29 85.8 705
Piektdiena Pusdienas [Skabétu kapostu zupa ar kréjumu A07 200/5 2 6.2 12.4 113
P S5k |Bezgluténa makaroni ar rivétu
Vegetara diena “‘ puscieto sieru *407 200/40 15.4 16.3 52 416
Sezonas darzenu salati 3 *409 100 1.2 4.2 4.2 59
Risu galete 20 1.8 0.4 16.6 77
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 20.7 27.7 96.6 719

Dzeramais ddens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 , Noteikumi par uztura normam izglitibas iestazu izglitojamiem, socialas apripes un socidlds rehabilitacijas institiciju

klientiem un arstniecibas iestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Enerdgétiska vertiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

5.-9.klase

700-960

18-36

23-37

79-144




