p A

Edienkarte

o 10.-12. klasu audzekni 2. nedéla
BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai
Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzumg Olbv., g | Tauki,g [ Oglh.,g | Kcal.
] ] ] Vistas buljona un darzenu zupa ar
Pirmdiena  Pusdienas |.;4q/am %401 250 6.8 8.1 26.7 | 207
Malta cukgala tomatu mércé *A01 100 12.1 18 6.1 235
Irdenie griki 150 7.6 2 37.3 198
Svaigie veselibas salati ar aboliem un
kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 31.9 32.9 101.8 831
Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem *401,A07 250 9.8 4.2 36.3 222
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 280 22.1 22.6 58.7 527
Svaigu gurku Skélites 50 0.5 0.1 0.9 7
Kliju maize *A01 30 2.5 1 13.4 73
Kopa:| 34.9 27.9 109.3 828
... . Maltas cukgalas un darzenu
Tresdiena  Pusdienas | qii(viltotie titeni) *401,A403,409 | 90/50 12 19.6 6.8 252
Kartupelu biezenis *A07 270 5.7 0.8 37.9 182
BieSu salati ar vinegreta mérci 100 1.1 5 7.6 80
Svaigu auglu deserts ar jogurtu *A07 80/150 5.8 3.3 28.1 165
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kopa:| 28.8 29.3 105.3 800
) ] Sarkano biesu un kapostu zupa ar
Ceturtdiena Pusdienas | 5, %407 250/5 | 2.2 7.3 13.3 128
Cukgalas gulass *401,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaiceti risi 180 5.6 0.7 54.3 246
Kinas kapostu, redisu un kirbisu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Kefirs *A07 150 4.2 3.8 6.6 77
Kopa:| 29.5 29.6 107.6 815
. i i Vegetara soJanka ar senem ar
Piektdiena  Pusdienas |,z my *407 250/10 | 4.4 10.7 17.3 183
Vegetara diena fx=#%% |Pasta ar rivetu puscieto sieru *A01,A07 220/40 18.7 16.2 50.8 424
Sezonas darzenu salati 3 *A09 100 1.2 4.2 4.2 59
Rudzu maize *A01 60 4.2 0.6 24.9 122
Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52
Kopa:| 28.8 32.3 108.6 840

Dzeramais iidens-visas édienreizés

EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas lestazu izglitojamiem, socidlds apripes un socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie

Energétiska vértiba (kcal)

Olbaltumvielas (g)

Tauki (g)

Oglhidrati (g)

10.-12.klase

800-950

20-37

27-38

90-147




