) 2 Edienkarte
o 1.-4. klasu audzéekni 2. nedéla

BRIDIS Edienkarte deriga lidz nomainai

Datums | Edienreize Ediena nosaukums Piezimes [Daudzumg Olbv., g | Tauki,g [ Oglh.,g | Kcal.
] ] ] Vistas buljona un darzenu zupa ar

Pirmdiena  Pusdienas | ;4015 %401 150 4.1 4.8 16 124
Malta cukgala tomatu mércé *A01 100 12.1 18 6.1 235

Irdenie griki 100 5 1.3 21.8 131

Svaigie veselibas salati ar aboliem un

kapostiem 100 1.2 4.2 6.8 70

Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kopa:| 23.8 28.5 59 600

Otrdiena Pusdienas |Piena zupa ar makaroniem *401,A07 200 7.9 3.4 29.1 179
Risoto ar vistas gaju un darzeniem 200 15.8 16.2 41.9 377

Svaigu gurku Skélites 50 0.5 0.1 0.9 7

Kliju maize *A01 15 1.3 0.5 6.7 37

Kopa:| 25.5 20.2 78.6 598

... . Maltas cukgalas un darzenu
Tresdiena Pusdienas

veltnisi(viltotie titeni) *A01,A03,A09 | 80/50 10.8 17.4 6.6 226
Kartupelu biezenis *A07 150 3.2 0.4 21.1 101
BieSu salati ar vinegreta mérci 80 0.9 4 6.1 64
Svaigu auglu deserts ar jogurtu *A07 80/150 5.8 3.3 28.1 165
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Kops:| 224 | 25.3 | 70.2 | 597

Sarkano biesu un kapostu zupa ar

Ceturtdiena Pusdienas |, 5, %407 150/5 | 1.4 4.8 8 81
Cukgalas gulass *401,A07 100 12.1 16 5.8 216
Tvaiceti risi 100 3.1 0.4 30.2 137
Kinas kapostu, redisu un kirbiSu salati 100 1.2 1.2 2.7 26
Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41
Kefirs *A07 150 4.2 3.8 6.6 77

Kopa:| 23.4 26.4 61.6 578

Vegetara soJanka ar senem ar

Piektdiena  Pusdienas | ,my, *407 200/5 | 3.5 8 137 | 14
Vegetara diena Pasta ar rivétu puscieto sieru *A01,A07 130/30 12.8 11.1 30 271
Sezonas darzenu salati 3 *A09 100 1.2 4.2 4.2 59

Rudzu maize *A01 20 1.4 0.2 8.3 41

Auglis 100 0.3 0.6 11.4 52

Kops:| 19.2 | 24.1 | 67.6 | 564

Dzeramais ddens-visas édienreizés
EDIENKARTE VAR TIKT MAINITA SASKANA AR IZMAINAM PRODUKTU PIEGADE UN PIEEJAMIBU TIRGU,

Edienkarte sastadita nemot véra MK noteikumu Nr.172 ,Noteikumi par uztura normam izglitibas estazu izglitojamiem, socidlds apripes un Socidlds rehabilitacijas institdciju
klientiem un arstniecibas lestazu pacientiem ( no 13.03.2012)" grozijumiem (21.08.2018.)

Izglitojamie Energétiska vertiba (kcal) Olbaltumvielas (g) Tauki (g) Oglhidrati (g)

1.-4.klase 490-750 12-28 16-29 55-113




